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ПРОЕКТ
Тема: «У похода есть начало, а конца походу нет!»
Тип: исследовательский
старшая группа «Восход»
срок реализации: 16.10.24 – 01.10.25




Автор проекта:
Спичак Н.А. воспитатель





г. Красноярск
2024
Участники:

-воспитанники старшей группы «Восход»;
-  воспитатели: Спичак Н.А., Крекова Н.В.
- родители воспитанников     



Актуальность:
Жизнь человека неотъемлемо связана с природой, без взаимодействия с которой она становится неполноценной. Благодаря природной среде развивающийся организм  постепенно накапливает здоровье и силы. Любой период является благотворным временем для укрепления детского здоровья, обогащения двигательного опыта,  накопления познавательных знаний о прекрасном природном окружении и умении ценить и любить его. Дошкольный туризм позволяет объединить воспитательно-образовательные, оздоровительные задачи, и реализовать их в разных организационных формах детско-взрослой деятельности. Такая форма работы позволит приобщить старших дошкольников, родителей и педагогов к здоровому образу жизни, через ознакомление с элементами туризма.

Цель: 
Формирование простейших туристических навыков у дошкольников, через организацию активной детско-взрослой деятельности.

 

Задачи:
- формировать представления о расположении материков, их населении и природных особенностях; пре
 - проекта расширять объем знаний по ОБЖ, туризму, краеведению, по физической культуре;
- методические продолжать формировать привычку здорового образа жизни; де 
- формировать эстетическое восприятие окружающей природы, учить рисовать с натуры;
- обогащать нравственно-волевые качества дошкольников, через заботливое отношение к природе, людям, своей малой Родине.  

Ожидаемые результаты:
- у детей формируются представления о географическом положении материков, многообразии народов и национальностей, населяющих различные материки, их традициях и обычаях, прививается умение толерантно относиться к людям различных рас и национальностей
- расширяются знания детей о туризме, закрепляются правила соблюдения безопасности в туристическом походе (что взять с собой  в поход, туристическое снаряжение, умение пользоваться компасом)
- расширяются знания о представителях растительного и животного мира родного края
- развивается способность ориентироваться на местности с помощью знаков
- дети учатся бережно относиться к своему здоровью  


	Мероприятия
	Дата проведения
	Исполнители
	Результат

	I этап Предварительный

	Постановка целей и задач, анкетирование родителей «У похода есть начало, а конца походу нет!», работа с методическим материалом и литературой по данной теме

	


октябрь 
	Воспитатели, дети, родители
	Разработка перспективного плана; определение участников; определение возможных форм презентации результатов проекта 

	II этап Основной

	Изготовление и подготовка пособий
	ноябрь 
	Воспитатели, дети, родители
	Обогащение РППС


	Беседы по теме проекта, просмотр  мультфильмов, чтение  сказок 
	декабрь
	Воспитатели, дети, родители
	Туристические прогулки в парке Гагарина

	Точечные и линейные ориентиры, задания на сообразительность
	январь
	Воспитатели, дети
	Квест по территории сада

	Настольные игры – ходилки

	февраль
	Воспитатели, дети
	Игры между детьми старших групп

	Рисование  «Весна в лесу»

Переправа, вязание узлов  
 



Коллективная аппликация «Переправа»
	март


апрель



  

             май
	Воспитатели, дети, родители

Воспитатели, дети, родители, инструкторы «Разведотряда»


Воспитатели, дети
	Выставка детского творчества

Туристические прогулки в парке Гагарина/Гремячая грива


Коллективное творчество с детьми старших групп

	Спортивно-познавательное мероприятие «Юные туристы»
ПИ «Походный суп»
ПИ «Точный глазомер»
ПИ «Паутинка»

Познавательная беседа «Мусор в природе»
Туристические загадки
Сбор палатки

Беседы по теме проекта, просмотр мультфильмов, чтение сказок



	Июнь







Июль




Август
	Воспитатели, дети







Воспитатели, дети




Воспитатели, дети, родители
	Физкультурно-туристический досуг





Туристический досуг с детьми старших групп


Туристические прогулки в парке Гагарина/Гремячей гриве

	III этап Заключительный

	Подготовка к презентации
	сентябрь
	Воспитатели, дети
	Туристическая викторина с параллельной старшей группой,
презентация проекта перед педагогическим коллективом













